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News — Parther im S 15

Das ambulante gesundheitszentrum stefelmanns ist
seit Gber 30 Jahren in Kempen gesund unterwegs.
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Drs. Ruud Stefelmanns berét im S 15 zum Thema Gesundheit.

Foto: Paul MaaRen Herangehensweise und eine nachhaltige

Begleitung sind der Kern des Handelns.

Kempen, 15. Oktober 2017 Ruud Stefelmanns ist seit 30 Jahren in Kempen
»gesund unterwegs®. Unter diesen Titel stellt der 54-Jahrige seinen
gesundheitswissenschaftlichen Ansatz. Das ambulante gesundheitszentrum
stefelmanns, ags, steht auf drei Beinen: physio, motio, work. Bei physio geht es
um die klassische Physiotherapie, im Volksmund haufig als Krankengymnastik
bezeichnet. motio meint die analytische Herangehensweise an das Thema
Gesundheit mit Aspekten wie Reha, gezieltem Training, Sportlerbegleitung und
Wohlbefinden. Im Kursangebot sind u.a. Ruckenschule, Burostuhl-Fihrerschein,
autogenes Training, Yoga, Tai-Chi, Pilates, Qi-Gong.

Seite 1

Latzel Steuerberater Kanzlei fiir steuer- und betriebswirtschaftliche Beratung und Wirtschafts-Mediation
Schorndorfer Strafle 15 - 47906 Kempen - Telefon +49 2152 91443 0 - Telefax +49 2152 91443 29

kanzlei@latzel-steuerberater.de - www.latzel-steuerberater.de

verstehen beraten begleiten



<

Latzel

STEUERBERATER

work ist das Betriebliche Gesundheits-Management. Der
Gesundheitswissenschaftler Drs. Stefelmanns verfiigt hier Giber einen
Erfahrungsschatz und geht mit seinem Team in die Betriebe. AuRerdem hat
das ags die Idee eines Firmenlaufs im Rahmen des Altstadtlaufs popular
gemacht, so dass 2017 erstmals ein Pokal ausgelobt wird.

Wichtig ist fur das Gesundheitszentrum, am Puls der Zeit zu sein und aktuelle
Strdmungen auf hohem Niveau aufzugreifen, somit moderne Therapieformen
- wie FMS - anbieten zu kénnen. ,,Am Ende geht es darum, dass der Mensch
sich im Alltag stérungsfrei bewegen kann und den Anforderungen gerecht
wird.” Hierzu z&hlt Stefelmanns auch die psychische Gesundheit. Deshalb ist
das ags aufgeschlossen gegeniiber neurologischen und psychologischen
Herangehensweisen. Aber auch Themen wie Erndhrung, Burnout oder Stress
stehen im Fokus.

www.ags-kempen.de
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