
 

News – Partner im S 15 
 Das ambulante gesundheitszentrum stefelmanns ist  
seit über 30 Jahren in Kempen gesund unterwegs.  

 

Kempen, 15. Oktober 2017 Ruud Stefelmanns ist seit 30 Jahren in Kempen 
„gesund unterwegs“. Unter diesen Titel stellt der 54-Jährige seinen 
gesundheitswissenschaftlichen Ansatz. Das ambulante gesundheitszentrum 
stefelmanns, ags, steht auf drei Beinen: physio, motio, work. Bei physio geht es 
um die klassische Physiotherapie, im Volksmund häufig als Krankengymnastik 
bezeichnet. motio meint die analytische Herangehensweise an das Thema 
Gesundheit mit Aspekten wie Reha, gezieltem Training, Sportlerbegleitung und 
Wohlbefinden. Im Kursangebot sind u.a. Rückenschule, Bürostuhl-Führerschein, 
autogenes Training, Yoga, Tai-Chi, Pilates, Qi-Gong.  

 
 
Drs. Ruud Stefelmanns berät im S 15 zum Thema Gesundheit.  
Foto: Paul Maaßen 

 

 



 
 

work ist das Betriebliche Gesundheits-Management. Der 
Gesundheitswissenschaftler Drs. Stefelmanns verfügt hier über einen 
Erfahrungsschatz und geht mit seinem Team in die Betriebe. Außerdem hat 
das ags die Idee eines Firmenlaufs im Rahmen des Altstadtlaufs populär 
gemacht, so dass 2017 erstmals ein Pokal ausgelobt wird.  
 
Wichtig ist für das Gesundheitszentrum, am Puls der Zeit zu sein und aktuelle 
Strömungen auf hohem Niveau aufzugreifen, somit moderne Therapieformen  
- wie FMS - anbieten zu können. „Am Ende geht es darum, dass der Mensch 
sich im Alltag störungsfrei bewegen kann und den Anforderungen gerecht 
wird.“ Hierzu zählt Stefelmanns auch die psychische Gesundheit. Deshalb ist 
das ags aufgeschlossen gegenüber neurologischen und psychologischen 
Herangehensweisen. Aber auch Themen wie Ernährung, Burnout oder Stress 
stehen im Fokus.  
www.ags-kempen.de  

http://www.ags-kempen.de/

